
Pïïu

Abïïk cë nyop & mïïth-rap Mïïth-tïïM & kuat lïïm ebɛ̈në

Ruuth kek lïïm 
ebɛ̈në

Menh-tim tiɔp

Pëta/panëërCaa 

Juɔl - tzatziki, 
ɣummus

Ayum abïïk 
ruuth cë 

nyop kecïn 
yic adïny

Mïïth-tim cë riɛl

Ayum ruuth ebɛ̈në 
(acïn wai cë maat  

thïïn/amiɛt)

A

Rɛ̈c-
kɔthic 

Käk-weŋ cï cuai nyai kek yic,  
rïŋ & acol-nyïïnic Mïïth labïïth

Kɔth ebɛ̈në ku lïthïïk 
ë mïïth-tim tɔthïn 
pïïu-ce-nhiac yic

Ruuth cë 
dɛric ebɛ̈në

Duöt/anuät 

Tɔŋ cë thaal 
ebɛ̈në

B

C D
Kuat lïïm ebɛ̈në 

Duöt/
anuät

Anuät/duöt 
& ayum 

waschoolcanteens.org.au

Nudool ebɛ̈në 
kek lïïm ebɛ̈në

Abik lapätpät/roti/atul-miɔ̈kic Abïk-dïny  
Ke rïŋ malual tedä 

duöt/anuät ku lïim cë 
tuëët ëbɛ̈në 

Abïik cï 
nyop këcïnic 
këdïny ebɛ̈në

Thucï

Palapel

Töpu Arakïïp ebɛ̈në

Patha cï thaal kek 
lïïm ebɛ̈në

A DCB+ ++
= Thanduŋ miëth  
pial-guöp cam aköl

Anyuɔl-cë-tok

Alïɛr: Tuup  
pïïu-lïïr wën 
miëth rɛ̈ɛ̈r në 
atuöc piath yic

Dinka



Yeŋö tɔ̈ në kä bï mïth në awereŋ nyooth 
mïith ke kantiin thukuul ke WA (Wilaya 

Awuthtereliya Ciɛ̈ɛ̈n) yiic?

MAŊÖK (MIƐ̈TH WƐL TƆ̈C)- 
THIÄŊ MÏÏTH NË KEEK 

Këkoor cï lɔ piny abï dhiil 
pëk në 60% (60 në buɔɔtic) 
Them ba kë piath wïc (wɛ̈t kë bï 

mïth) AKÖLKÖL cɔk tɔ̈ tueeŋ

MAMEER (kït nyooth kë tɔ̈ 
kaam e në kërac ku këpiath)- 
TIƐ̈Ɛ̈TË NYIN NË KË YE LƆC 

THÏN 

Këdïït cï lɔ nhial abï dhiil pëk 
në 40% (40 në buɔɔtic) 

Duk ke mïïth kä ye cɔk ye juëc në 
mïïth ye thaal yiic ku lɔc abïïny 

kor

ATHITH (RÏŊ)- ANYIƐƐIË NË 
MÏÏTH YIIC 

ALIU

•	 Abïk rap- nyïn ke rap këc piök 
kɔ̈th, pathta, nudool, lɔ̈p, kuthkuth, 
kuinua

•	 Kuat ayup kuɔ̈t tɔ̈ abïk rap këc piök 
kɔ̈th/miɛ̈th abïk rap këce piök kɔ̈u

•	 Wɛl tɔ̈c ku akuem cït patatith, 
anyuɔl tiɔp bï kuek, akuem cï 
nyop, dɛɛu akuem, thalata wɛl tɔ̈c, 
thalata patatith, thalata wɛl tɔ̈c cï 
liääp ke anuat (wäl në miɛ̈th cenë 
miök tekic)

•	 Mïïth-tiim, tiɔp ku cï riɛl, tɔ̈ cït mɛn 
thɛɛrde, thalata mïïth-tiim, mïïth-
tiim cï thim  

•	 Nyïïn tiim tɔ̈ në pïu nɔŋ yiic nyïïn 
wal cï nhiac

•	 Kuat thɛnwic/aduɔl thɛnwic,  
ku apiath të cenë yeen mat ke 
thalata cït 
-tuɔŋ ajïth 
-anuat cenë miök tekic 
-tiöna (rɛ̈c), cï tääu në koothic 
nɔŋic pïu yiic ka awai 
-rïŋ nɔl mɛn ye rïŋ cï nyop 
-miɛ̈th cï mat ke abïŋ luɔu 
-ɣummus

•	 Rïŋ nɔl, rɛ̈c, ajïïth
•	 Mïïth*, tɔ̈ wɛl tɔ̈c cït ayup cï nyop, 

rïŋ cï mat ke wɛl tɔ̈c ku lɔ̈p, tuɔŋ cï 
geet (thät Tiliän), cuaai, thucï, lɔ̈p, 
rïŋ cï mat ke wɛl tɔ̈c 

•	 Mïith loi keek në cɛk cenë ke miök 
tekic cït: 
-cɛk lɔcar 
-cɛk cï yiɛ̈k yiic thukar (ye militïïr 
ke 375 ka likë) 
-anuat 
- cɛk lɔcar ka wɛckë ku cï keek 
liääp ke thukar

•	 Pïu apath
•	 Pïu ke alɛl apath

•	 Ayuup cï tuëët në kä cït bathal 
tuum, kä cï liääp ke wal ku pidha

•	 Abïk cï liääp ke pïu, miök ku kä 
diny ke cenë miök tekic*

•	 Thujuk ajïth ku thujuk rïŋ weŋ ku 
thujuk cï geet në miök*

•	 Mïïth cï tuëët diny ye keek ɣaac, 
cït rɛ̈c, ajïth, nyïïn ke patatith, 
pidha*

•	 Ɣambɛga nyuɔp cï dol*
•	 Rïŋ cï looi bï tɔ̈ɔ̈u cït rïŋ tɔ̈ në 

koothic, rïŋ ajïth cenë dɛ̈ɛ̈l nyaai 
në yekɔ̈u

•	 Kuat kek/bithkawith ka kek e loi 
abïk cï liääp ke tuɔŋ ajïth*

•	 Adïɛny ku mïïth cï tuëët ebɛ̈në*
•	 Nyïin tiim lɔcar cï riɛl
•	 Cɛk cï duɔ̈t diny ku cɛk diny cï duɔ̈t 

muk tim ye thuat kɔ̈u*
•	 Cɛ̈k cenë ke miök tekic ku cï yiɛ̈k 

yic thukar
•	 (ajuëc aa wärkë milititïïr ke 375 ku 

aa lik në mililitïïr ke 600)
•	 E kë de thukuul ke rou kepäc: bun 

cenë miök tekic cï liääp ke cɛk cï 
yiɛ̈k yic thukar (militïïr ke 375 ka 
likë)

•	 Kä cɛk weŋ nɔŋ yiic miök cït cɛk 
lɔcar, cɛk cï duɔ̈t, anuat

•	 Cɛk nɔŋ yiic miök ku cï keek yiɛ̈k 
yiic thukar (militïïr ke 375 ka likë)

•	 Mïïth-tiim cï nhiac ye 99% (99 në 
buɔɔtic) (ye militïïr ke 250 ka likë) 
ku acïnic thukar cï juak thïn

•	 Miɛ̈th ciɛ̈ɛ̈n e loi në cɛk weŋ* cït 
kathtar cenë miök tekic, aiyeth 
kerim ku cɛk diny (ca/kä kɔ̈k cït ca 
ke juëc thïn)

DÖT: Mïïth loi keek cɛk weŋ nɔŋ 
yiic miök cï tekic aa piath të enɔŋ 
mïth këc runken 2 dööt

•	 Tuɔŋ ajïth cï liääp ke ca diny ku 
dïït e miök thïn

•	 Guɔ̈ɔ̈t miɛ̈th cï geet në miök
•	 Thɛnwic diny cï thiɔ̈ɔ̈ŋic në mïïth-

tiim diny, atɔm, miök kiɛ̈c ka ka kɔ̈k 
diny

•	 Thɛnwic tɔ̈ rïŋ cuai apɛi cït thujuk 
ye cɔl bolony ku thalami (rïŋ  kul 
thith cï mat ke awai, thukar ku wal

•	 Kä diny (cït cokolata, ɣalawa ɣɔɔl, 
ku mïïth-tiim cï nhiac e loi keek në 
kä cït anuat

•	 Mïith ke tiɛ̈t diny cï piath cït ariöök 
ke patatith (chips)

•	 Kä lir diny ye keek dek, mïïth-tiim 
nyiac diny, kä kɔc thuëëc dek

•	 Cɛk diny cenë miök tekic
•	 (ajuëc awär militïïr ke 600)
•	 Bun cenë miök tekic thïn cï mat  

ke cɛk diny (juëckë awär militïïr  
ke 375)

•	 Bun nɔŋic miök dït apɛi cï mat ke 
cɛk diny tɔ̈ në bïïny kuɔ̈t në dït ku 
kuurden

•	 Cɛk diny nɔŋ yiic miök dït apɛi 
(ajuëc awär militïïr ke 375)

•	 Kä ye keek dek nɔŋ yiic kapiin (kë 
tɔ̈ në cäi ka bun kɔc pɔ̈ɔ̈th gup) dït 
apɛi (cït kä ye keek dek tɔ̈ kë ye 
cɔl Guarana thïn)

•	 Aiyeth kerim cï tɔc kɔ̈u në cokalata 
ku aiyeth kerim diny apɛi

•	 Mïith cam ciɛ̈ɛ̈n: kë cït anuat cï 
mat ke nyïïn tiim; kë cït anuat cï 
mat ke nyïïn tiim; miɛ̈th ciɛ̈ɛ̈n loi 
në ca cï thiäk në thaga (kä guɔ̈p e 
raan cɔk ril)

•	 Karawthan, kek, kerim cï thiäŋ ka 
kek cï duɔ̈t/kek, kek diny, ayuup

•	 Nyïïn tiim cï nhiac (juëc wärke 
militiir ke 250 ku/ka thukar ka kë 
diny cï mat thïn

•	 Pïu cï keek liääp ke nyïïn tiim cï 
nhiac, thukar ku/ka kë diny

*Arot akɔc wën tiŋ kë gɔ̈r FOCiS/Star Choice™  
alɔŋ cök-gaanun amïɛt në mïïth yic

Dinka 


