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E@ j = Yeno ta' né ka bi mith né aweren nyooth
cesmer | % Awuthtereliya Cign) yiic?
MADOK (MIETH WEL TJC)- | MAMEER (Kit nyooth ké t3’

THIAN MIITH NE KEEK

Kékoor ci lo piny abi dhiil
pék né 60% (60 né buoatic)
Them ba ké piath wic (wet ké bi

mith) AKOLKOL cok to'tueen

kaam e né kérac ku képiath)-
TIEETE NYIN NE KE YE LOC
THIN

Keédiit ci Io nhial abi dhiil pék
né 40% (40 né buoatic)
Duk ke miith ka ye cok ye juéc né
miith ye thaal yiic ku loc abiiny
kor

* Abik rap- nyin ke rap kéc pidk
kath, pathta, nudool, [5p, kuthkuth,
kuinua

« Kuat ayup kuot t3"abik rap kéc pidk
koth/migth abik rap kéce pidk kou

* Wel toc ku akuem cit patatith,
anyual tiop bi kuek, akuem ci
nyop, degu akuem, thalata wel toc,
thalata patatith, thalata wel toc ci
liddp ke anuat (wal né micth cené
miok tekic)

» Miith-tiim, tiop ku ci riel, to'cit men
theerde, thalata miith-tiim, miith-
tiim ci thim

* Nyiin tiim t3'né piu non yiic nyiin
wal ci nhiac

« Kuat thenwic/adual thenwic,
ku apiath té cené yeen mat ke
thalata cit
-tuon ajith
-anuat cené miok tekic
-tiéna (rec), ci tdau né koothic
nanjic piu yiic ka awai
-rin nol men ye rin ci nyop
-migth ci mat ke abin luou
-yummus

* Rin nal, rec, ajiith

» Miith*, to'wel toc cit ayup ci nyop,
rin ci mat ke wel toc ku I3p, tuon ci
geet (that Tilian), cuaai, thuci, [op,
rin ci mat ke wel toc

« Miith loi keek né cek cené ke midk
tekic cit:

-cek locar

-cek ci yiek yiic thukar (ye militiir
ke 375 ka liké)

-anuat

- cek locar ka wecké ku ci keek
liaap ke thukar

* Piu apath

* Piu ke alel apath

* Ayuup ci tuéét né ka cit bathal
tuum, ka ci lidap ke wal ku pidha

» Abik ci lidap ke piu, midk ku ka

diny ke cené miok tekic*

Thujuk ajith ku thujuk rin wen ku

thujuk ci geet né miok*

« Miith ci tuéét diny ye keek yaac,
cit rec, ajith, nyiin ke patatith,
pidha*

» Yambega nyuop ci dol*

* Rin ci looi bi todu cit rin to'né
koothic, rin ajith cené degl nyaai
né yekou

+ Kuat kek/bithkawith ka kek e loi
abik ci lidap ke tuon ajith*

» Adieny ku miith ci tuéét ebené*

+ Nyiin tiim locar cf riel

» Cek ci dust diny ku cek diny ci dudt
muk tim ye thuat kau*

» Cek cené ke midk tekic ku ci yiek
yic thukar

* (ajuéc aa warké milititiir ke 375 ku
aa lik né mililitiir ke 600)

* E ké de thukuul ke rou kepac: bun
cené miodk tekic ci lidap ke cek ci
yiek yic thukar (militiir ke 375 ka
liké)

+ K& cek wen non yiic miodk cit cek
locar, cek ci duot, anuat

» Cek non yiic miok ku ci keek yiek
yiic thukar (militiir ke 375 ka liké)

+ Miith-tiim ci nhiac ye 99% (99 né
buaatic) (ye militiir ke 250 ka liké)
ku acinic thukar cf juak thin

* Migth ci€gn e loi né cek wen* cit
kathtar cené miok tekic, aiyeth
kerim ku cek diny (ca/ka kak cit ca
ke juéc thin)

DOT: Miith loi keek cek wen noan
yiic mibk ci tekic aa piath té enon
mith kéc runken 2 dé6t

miith ke kantiin thukuul ke WA (Wilaya %?
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Tuon ajith ci lidap ke ca diny ku
diit e midk thin

Guodt migth ci geet né midk
Thenwic diny ci thiodhic né miith-
tiim diny, atom, midk kiec ka ka kak
diny

Thenwic to'rin cuai apei cit thujuk
ye col bolony ku thalami (rin kul
thith ci mat ke awai, thukar ku wal
Ka diny (cit cokolata, yalawa yo9l,
ku miith-tiim cf nhiac e loi keek né
ka cit anuat

Miith ke ti€t diny ci piath cit ariddk
ke patatith (chips)

Ka lir diny ye keek dek, miith-tiim
nyiac diny, k& koc thuééc dek

Cek diny cené miok tekic

(ajuéc awar militiir ke 600)

Bun cené miok tekic thin ci mat
ke cek diny (juécké awar militiir
ke 375)

Bun nonic midk dit apei ci mat ke
cek diny to'né biiny kuot né dit ku
kuurden

Cek diny nor) yiic midk dit apei
(ajuéc awar militiir ke 375)

Ka ye keek dek nan yiic kapiin (ké
to'né cai ka bun koc pasth gup) dit
apei (cit ka ye keek dek to'ké ye
col Guarana thin)

Aiyeth kerim ci toc kou né cokalata
ku aiyeth kerim diny apei

Miith cam ciggn: ké cit anuat ci
mat ke nyfin tiim; ké cit anuat ci
mat ke nyfin tiim; migth ciegn loi
né ca ci thidk né thaga (k& guop e
raan cok ril)

Karawthan, kek, kerim ci thian ka
kek ci dudot/kek, kek diny, ayuup
Nyiin tiim ci nhiac (juéc warke
militiir ke 250 ku/ka thukar ka ké
diny ci mat thin

Piu ci keek lidap ke nyiin tiim ci
nhiac, thukar ku/ka ké diny

*Arot akoc wén tin ké goir FOCiS/Star Choice™
alon cék-gaanun amict né miith yic

Dinka



